MMWHUCTEPCTBO ITPOCBENIEHN POCCUMCKOM ®EJEPALINN
MunucrepcTBO 00pa3oBaHus U Hayku Kypckoil o6nactu
MynununansHoe bromxkernoe OO1ieo0pa3zoBarenbHOe YupexkaeHue
«CyrpoBckas 0OCHOBHas 001eoOpa3zoBaTenbHas MKoja» JIbroBckoro paioHa
Kypckoit o6nactu

BBezneno B pelicTBue NpuKa3oM Paccmotpeno
oT r. Ne Ha [1€J]arOrH4eCKOM COBETE
JIMpEeKTOP MIKOJIBI IIPOTOKOJI OT r. Ne

3enenykuna B.O.

PABOYAS IIPOTPAMMA
110 BHEYPOUHOH AEATEIBHOCTH

« OJIMMIIMK »

Hanpagnenne «CiopTUBHO-0310pOBUTEIBHOE)
g 1 kiacca.

CocTaBUTEND:
Cenna Onbra Hukosraesua
Yyuuresp HauaJIbHBIX KJIACCOB

2023 — 2024 y4ebHbIii roa



IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

Ilpozpamma cocmaenena na ocnoge:

-denepallbHOrO0 rOCYAapCTBEHHOIO — 00pa30BaTENbHOIO CTAHIapTa HayalbHOTO
oOmero oOpa3oBanusi, npuka3 MuHHcTEepcTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit
®enepannu ot 06 okTs16ps 2009r. Ne 373,

-KOMILIEKCHOM MporpaMMbl (pU3n4ecKkoro Bocnutanus ydammuxcs 1-11 kmaccos (B.
N. JIsax, A.A. 3naneBuy, M., [Ipocsemienue, 2011r.)

-YyeOHoro mnjaHa MyHULHMIAIBHOTO 001eo0pazoBareabHOro yupexaenus MbOY
«CyrpoBckoit mkonbl»y Ha 2023 — 2024 y4ueOHbIi rof;

- IOJIOKEHUS 0 pabouell mporpaMmme BHEypouHoi aesreabHocth MBOY
«Cyrposckoit OOIIl» JIrosckoro paiiona Kypckoii o61actu.

[Iporpamma coctaBiieHa s yyamuxcs 1 Kiaccos.

[leb10 pabouei nporpaMMbl  SIBJISIETCS COBEPIICHCTBOBAHUE
JIBUTATEJILHBIX yYMEHUM U HABBIKOB MJIAJIIUX IIKOJIHHUKOB IOCPEICTBOM
MOJIBUKHBIX U CTIOPTUBHBIX UTP

3agaum.
o0yJarome:
®HAYYUTH JCTEH UTPATh AKTUBHO M CAMOCTOSITEIBHO;
©00y4YUTh TMpaBHIIaM MOJABUXKHBIX WIP W APYruX (Qusnueckux
yIpaXXHEHUH UTPOBOM HANIPABICHHOCTH;
SII[PUBHUBATh HEOOXOJMMBIE TEOPETHUYECKHWE 3HaHUs B 00JacTH
bu3UIECKON KYJIbTYpPBI, CIIOPTa, TUTUCHBI.

pa3BHBalolIUeE:

o BbIpabaThiBaTh yMEHHE B JIIO00M UIPOBOM  CHUTyallu
peryIMpoBaTh CTETICHb BHUMAaHUS ¥ MBIIIIEYHOTO HATIPSOKESHUS;

o IPUCIIOCA0TBATHCS K W3MCHSFOIIIUMCS YCIIOBUSAM

OKpYXalUIEd Cpelbl, HAaXOAUTh BBIXOJ W3 KPUTHYECKOTO ITOJIOKECHUS,
OBICTPO MPUHUMATH PEIICHUE U TPUBOJIUTH €TO B UCTIOTHEHUE;

o NPOSIBIIATh UHUIIUATUBY;
o pa3BuBaTh  (U3MUECKHME  KadecTBa:  CUJIY,  OBICTPOTY,
BBIHOCITUBOCTb, JIOBKOCTb;
o YBEJIMUMBATH PYHKIIMOHAIBHBIE BO3MOXKHOCTH OPTaHHU3MA.
BOCIINTBIBAIOIIHE:

ehopMHpOBaTh  MOTPEOHOCTh K  CHCTEMATHYECKHM  3aHATHUIM
(bU3HUECKUMH YIIPAKHECHUSIMU;

STIPUBHUBATH YYAIIUMCS WHTEPEC U JIOOOBb K 3aHATHUAM Pa3IUIHBIM
BHJIAM CIIOPTUBHOM Y UTPOBOU JI€SITEIBHOCTH;

®BOCTIIUTHIBATh KYJIBTYpPY OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU M (POPMHUPOBATH
HaBBIKM  COTPYJHHMYECTBA B  YCIOBHUSIX  y4yeOHOM, UIrpoBOM U
COPEBHOBATEIBHON 1€ TEIBHOCTH;



eCII0COOCTBOBaTh BOCIUTAHUIO HPABCTBEHHBIX YYBCTB, CO3HAHUS M
JanbHEMIIEro MpOsBIEHUS MX B OOILIECTBEHHO MOJE3HOHM M TBOPYECKOM
NEATEIbHOCTH.

MecTo KpyKKa B y4eOHOM IJIaHe.

[Iporpamma paccuntana Ha 33 yaca B roj ¢ rnpoBejieHueM 3aHatuii 1 pa3 B
He/eJI10, TPOAOKUTEIBHOCTD 3aHATHS 35 MUHYT B 1 Kiaccax.
Bo3zpacr nereii: ot 7 1o 9 ner,
Cpoxu peanuzanun: 2023-2024 yyeOHbI roa
®opmbl 3aHATHH: Yy4eOHO-TPEHHUPOBOUHBIE 3aHSTHS, WIPhI, Oecelbl,
COpPEBHOBAHMSI.

I[lnanupyembie pe3ybTaThl

®IIJIAHUPOBATH UT'PBI B PEIKUME JTHS, OPTAHU30BBIBATH OTIBIX U JOCYT;

®IIPE/ICTABIIAThL WUIPy KaK CPEJACTBO  YKPEIUICHUS  3JI0POBBA,
dbu3uvecKoro pa3BUTUs M GU3NIECKON MTOATOTOBKH YEJIOBEKA;

®0Ka3bIiBaTh IOCHJBHYIO TIOMOIIL M MOPAJbHYIO  TOJJIEPKKY
CBEPCTHUKAM TIPU OPTaHW3allMM U TPOBEICHUU UTP, JOOPOKEIATECIbHO H
YBXKHUTEJIBHO OOBACHITH OITMOKU U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

®OPraHM30BbIBATh U TIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU TMOJIBHKHBIE UTPHI U
AJIEMEHTBl COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIISATh UX O0BEKTUBHOE CY/IEUCTBO;

e0epeXHO oOpamaThCs ¢ MHBEHTApEM M 00OpyJO0BaHUEM, COOIIOIATH
TpeOOBaHUS TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEJACHUS UTD;

®OpraHu30BbIBaTh W  MOPOBOJUTH HWIPhI C PAa3HOW  LEJIECBOU
HAIPABJICHHOCTHIO;

eXapaKTepHu30BaTh (U3MUECKYI0 HArpy3Ky IO IOKa3aTelll0 YacTOThI
MyJbCa, PETyJINPOBAThH €€ HANPSDKEHHOCTh BO BPEMSI UTD;

®B3aMMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO TMpaBWIaM MPOBEACHUS
MIOJIBIKHBIX UTP ¥ COPEBHOBAHUH;

®B JIOCTYNHON (opMe OOBSCHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBITIOTHEHUS
JIBUTATENIbHBIX  JICUCTBUM, aHATM3UPOBATh W  HAXOJUTh  OIIUOKH,
3¢ (HEKTUBHO MX UCTIPABIIATH;

e1107aBaTh KOMaHbl, BECTU MOJCUYET MPH OPTaHU3AIUU U MPOBEIACHUN
urp;

CTpyKkTypa nporpaMmsl Kpy:KKa.

Paznen 1. Urpel Ha BHMMaHue U OTBETHOE JaeicTBHE - 10 u.

Paznen 2. Urpsl, TpeOyromiue 0TBETOB Ha 3pUTEIbLHBIC U 3BYKOBBIE CUTHAJIBI — 6 .
Paznen 3. Urpel Ha CHEroBOM TUIOMIAAKE — S4.

Paznen 4. Urpsl ¢ conpoTuBiaeHueM u 60pr00it — 6u.

Paznen 5. Ocradernbie urpsr — 34.

Paznen 6. Urpel ¢ MeTaHueM Ha JajIbHOCTh U B LIEJIb — 34.



Bpems nposedenus:

KasenaapHo - TeMaTu4eckoe IjiaHUPOBaHUeE
g 1 kiaacca.

yemeepe: 12:30-13:15;

Tema 3ausaTui

JlaTa

1aH | gpakr

KoJ-
BO
JacoB

Onucanmne
NMPUMEPHOTo
co/IepKaHuA

3aHATHI

Paznen 1. Urpsl, Tpedyromue yMmeHus COCPeI0TOYUTH BHUMaHUe

OJHOBPEMECHHO HA HECKOJIbKHX JeHCTBUAX

1. | BBogHoe 3aHsTHE. 1 3anaun kpyxka, Th
2. | “Canku ¢ Mssyamny»” 1
Oer, IPbIKKH, UTPbI
3. | “Yronkm» 1 CO CMEHOM
4. | “JloBkue u meTkue” 1 HaIpaBJICHUA
5. | «IIsTHamKI» 1 JIBYOKEHUS.
6. | «Bropoii muimHu. 1
7. | «Ppi0a4ok» 1
8. | «Baiikny» 1
9. | «Y measens Bo 60py» 1
10. | «<HeBonoy. 1

Paznen 2. Urpel, Tpedyoiue cBOeBpeMEHHbIX IBUTaTEJIbHBIX OTBETOB HA
3pUTeIbHbIE, 3BYKOBbIE CHTHAJIbI

1. | «Bonk BO pBY», 1 UTPBI, C KOPOTKUMH
«Brrmmbansny nepebeKKaMu TUTIA

2. | «JIBa Mopo3ay. 1 JOTOHSs-yOerai,

3. | «/leHb 1 HOUBY 1 paboTa B KOMaHJIe

4. | «IBmwxymascs 1
3MEHMKa»

5. | «Jlamray 1

6. | «JlabupuHTY. 1

Paznien 3. Urpbl HA CHEroBoil II0IIAAKeE.

1. | «MeTkuii OGpOCOK», 1 pa3BuTHE HU3UIECKUX
«CHEXKIY. cHII,

2. | «BepHucs B Kpyr», 1 MICUXOJIOTHYECKas,
«CreonbIThD. SMOIMOHATbHAS

3. | Jlemka «CHEXHBIX 1 pasrpyska, BEIpaboTKa
6a0», duryp. TaKHX CBOMCTB, KaK

4. | Karanue c nensHoit 1 OBICTPOTA PEAKIIHH,
TOpPKHU JIOBKOCTH.

5. | Karanue Ha mppkax 1

Pasnen 4. Urpsl ¢ conpoTuBjieHHeM B 00pb00ii.

1.

«bou meTyxoB».

1

2.

<<HepeT$ITI/IBaHI/IC B

Urpsl, HanpaBieHHbIE
Ha pa3BUTHE CUJIOBBIX
Ka4yecTB, JIOBKOCTH,




napax». YMEHUE CIIeI0BATh
3. | «KopuryH u HaceaKay. 1 AJNTOPUTMY JICHCTBUU.
4. | «Iloimaii 1

TIOCIIC/THETOY.
5. | «Pa3priBaHue nemnm». 1
6. | «HeBom» | 1 ‘ ‘

|

Pa3nen 5. JcraderHbie HIPHI.
1. | «beru, nonbepu u 1 CkopocTHbIe

CKOpee BEPHUCH!» KauecTBa, TIOBKOCTb,
2. | «Berpeunas 1 KOJUIEKTHBU3M.

actaderay.
3. | OcradeTsl ¢ pa3HBIMU

CIIOPTUBHBIMH 1

peaMeTaMu

(Crakayiku, MsT4H,

00pyuH 1 T.71.) | ‘ ‘
Paznen 6. Urpbl ¢ MeTaHMeM HA JAJIbHOCTD M B LleJb.
1. | «CHaiimepb». 1 JIOBKOCTB, TOYHOCTB,
2. | «MeTKkHif OXOTHUK» 1 KOOPIUHAITHS
3. | «IlepecTpemnka 1 JIBUKEHUHN.

Bcero: 33 yaca

MaTepl/laJILHO-TeXHI/I‘{eCKOG OCHaIIcHHue

RHOoo~NoOrWNE

CTteHka THMHacTHYECKas
bpeBHO (ckaMeiika) rUMHAacTHYECKas
Ko3en rumaacTudeckui
[lepeknanuna (HecTaHAapTHAS)
Kanar niis nazanusi ¢ MEXaHU3MOM KPETUICHUS
Ckameiika THMHACTHYECKas

MocT rUMHACTHYECKUU OAKUIHOMN
KoBpuk rumuHactTuueckuii
I'mmuacTrnyeckne MaThl

0. Msu manblii (TCHHUCHBIN )

. Ms9 ruMHaCcTHYECKUM
CkakaJika THMHacCTHYECKas
Cetka w1 nepeHoca msuei




14. Msauu 6ackeTOOJILHBIE
15. Msauu BosieiiO0IBHEIE
16. Cetka BonenOoabHAS
17. Croiiku BOJIEHOOIbHBIE
18. Msuu ¢yrOonbHBIE

19. Anrteuka MeaUIIMHCKas
20. CnopTuBHBIH 327

21. Cekynaomep

Y4eOHO-MeTOAMYECKOE O0ecIIeYeHue

1. Bapxanos, C.B. ®opmupoBanue 310poBOro oopasza xK1U3HU
POCCUNCKUX MOJPOCTKOB: YueOHOo-MeToauueckoe nocodue / C.B. bapkanos —
M.: Bnanoc, 2001.

2. benonoxkuna, O.B. CnopTUBHO-037J0pOBUTEIILHBIC MEPOIIPUATHSI B
mikoJie. Bonrorpaa. Yuurens, 2007.

3. borganos, I'.I1. Cuctema BHEYpPOUHBIX 3aHATUH CO IIKOJIHBHUKAMU
037I0POBUTENBHON (PU3UUECKON KYJIbTYpOH, criopToM u Typuzmom / I'.IL
borganos, O.Y. Ycrenos — M., 1993.

4. borpanos, B.I1. bByaste 3mopoBsl: O310poBUTEIbHAS (hHU3HIECKAS
KyJbTYypa, CIOPT U TYpHU3M B KPYKKOBOH pab0Te C MOJIO/IEKbIO U B3POCIBIMH:
MeToandeckoe nmocodue / B.I1. bornanos — M., 1990.

5. Tambnona, E.A., Baacenko, O.I1. CnoptuBHbIi cepnianTuH. ClieHapuu
CIIOPTUBHBIX Meponpusatuil. Boarorpan: Yuutens, 2007.

6. T'opmusam, E.JI., XKurynsckas, U.B., u qp. ®usnuckoe BoCIIUTaHKE B
mikoJie. Bonrorpaza: Yuurens, 2008.



	Планируемые результаты
	 планировать игры в режиме дня, организовывать отдых и досуг;
	 представлять игру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
	 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при организации и проведении игр, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
	 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
	 бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения игр;
	 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью;
	 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время игр;
	 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
	 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
	 подавать команды, вести подсчет при организации и проведении игр;
	Раздел 2. Игры, требующие ответов на зрительные и звуковые сигналы – 6 ч.
	Раздел 3. Игры на снеговой площадке – 5ч.
	Раздел 4. Игры с сопротивлением и борьбой – 6ч.
	Раздел 5. Эстафетные игры – 3ч.
	Раздел 6. Игры с метанием на дальность и в цель – 3ч.

